
AVOMIELIN YHTEISTYÖ 
TIEDOTE KOKOUKSEN 1/2009 TÄRKEIMMISTÄ PÄÄTÖKSISTÄ

Jakelu: Karvinen ry, Kisu ry, MTKL, Kaius Kuusela

Tiedoksi: Majakka ry, Hyvät tuulet ry

Tiedotteen laatija: Riikka Koola/EMY ry 27.2.2009

1) KOKOUKSEN TIEDOT
Aika ja paikka: Pe 16.1.2009 klo 9.30 – 12.55, Kaisankoti, Espoo

Läsnä: 2 edustajaa Tukiyhdistys Majakka ry:stä, 3 edustajaa Vantaan Hyvät Tuulet ry:stä, 3 

edustajaa Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry:stä sekä  Kaj Järvisalo (Emy ry) ja Riikka Koola 

(sihteeri, Emy ry). 

2) AVOMIELIN-YHTEISTYÖYHDISTYKSET V.2009
Tukiyhdistys Karvinen ry ilmoitti ennen kokousta pitävänsä välivuoden Avomielin työskentelystä. 

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry ilmoitti, pitävänsä osittaisen välivuoden 

Avomielin-yhteistyöstä. Avomielin yhteistyössä mukana ovat siis Tukiyhdistys Majakka ry, Vantaan 

Hyvät tuulet ry, Espooon mielenterveysyhdistys EMY ry. Majakka ry ei osallistu yhteistyön 

puitteissa tehtäviin retkiin. 

Kisu ry:n osittaiseen välivuoteen liittyen, kokous oli yksimielinen siitä, että yhteistyökumppaneilta 

edellytetään osallistumista yhteiseen päätöksentekoon eli Avomielin yhteistyökokouksiin. 

Kokouspöytäkirjoja yms. kirjallista materiaalia ei lähetetä päätöksentekoon osallistumattomille 

osapuolille. Avomielin kotisivut jäävät sellaisiksi kuin ovatkin, eli siellä on myös linkit Kisun ja 

Karvisen omille kotisivuille. 

3) VUODEN 2009 YHTEISTYÖN SUUNNITTELUA

Päätettiin, että v.2009 yhteistyö muodostuu seuraavista osa-alueista:

Mielenterveysmessut (mukana Hyvät tuulet,  Majakka ja Emy. Kisu, mikäli osallistuvat 

Avomielin yhteistyö- ja messukokouksiin. Vastuuyhdistys Majakka ry, seuraava 

messukokous 10.3. klo 10 Majakassa). 

Vaikuttamistoiminta (yksi vuoden painopistealueista, mukana Hyvät tuulet, Majakka ja 

Emy). Perustetaan yhteinen työryhmä,  joka mm. laatii kannanottoja ajankohtaisiin 

mielenterveysasioihin ja miettii miten vaikuttaa paikallisiin epäkohtiin, esim. HYKS 

psykiatrian muutoksiin. Pohditaan asiaa tarkemmin seuraavassa kokouksessa, johon 

pyydetään MTKL Henri Rinkinen mukaan.

Avomielin-lehti (mukana Hyvät tuulet,  Majakka ja Emy. Vastuuyhdistys Emy). 

Marrasiltamat (mukana Hyvät tuulet, Majakka ja Emy. Vastuuyhdistys Vantaa). 



Mikäli yhdistykset ovat mukana omien kaupunkiensa tapahtumissa, he voivat esitellä 

muitakin yhdistyksiä samalla (ainakin jakamalla Avomielin-käyntikortteja ja -lehtiä).

yhteiset retket 1/yhdistys vuodessa ja kesäretket 1/yhdistys vuodessa (mukana Hyvät 

tuulet  ja Emy).  V.2009 tehtävät retket: Stora Blindsund kesäkuun alkupuolella, 

Velskola toukokuussa,  Luukki elo-syyskuussa, Naantali heinäkuun ekalla viikolla, 

MTKL kulttuuripäivät 17. - 18.10. Jyvässeudulle. 

Luottamushenkilö- ja Tukijat (yhdistysten työntekijät)-tapaamiset – näihin kutsutaan 

myös Karvisen ja Kisun edustajia, koska vapaamuotoinen ajatustenvaihto toivottavasti 

jatkuu yhteistyövälivuoden aikanakin. Seuraava luottamushenkilötapaaminen pe 8.5.

Ryhmänvetäjien ym. aktiivi-vapaaehtoistyöntekijöiden yhteinen 

virkistäytymisviikonloppu, mahdollisesti Solvallan urheiluopistolla Nuuksiossa. 

Lisäksi v.2010 varten kirjattiin seuraavat:

Unelma pidemmästä retkestä (vrt. syksyn 2008 ruskaretki)

tuettu loma 2010 (mukana ainakin Emy)

Yhteistyötä koordinoidaan samoin kuin aiempina vuosinakin, yhteistyökokoukset n.joka toinen 

kuukausi (Emy jatkaa yhteistyön kokonaiskoordinointia eli tekee esityslistat, on sihteerinä).  Lisäksi 

pienemmät työryhmät kokoontuvat osa-alueensa tiimoilta (kunkin osa-alueen vastuuyhdistys tekee 

esityslistat ja on sihteeri). 

4) AVOMIELIN-KOTISIVUT JA MUU TIEDOTUS
Avomielin kotisivut ovat verkossa, osoitteessa www.avomielin.fi - suurkiitos Kaiukselle! 

Sovittiin, että Kaiuksen kanssa tehdään kirjallinen sopimus siitä, että sivujen copyright tulee 

Avomielin yhteisölle. Riikka on yhteydessä Kaiukseen, lisäksi täytyy miettiä kuka päivittää 

sivut jatkossa, kun Karvinen ei mukana Avomielin yhteistyössä (Kaius on Karvisen työntekijä). 

Kun sivuja seuraavaksi päivitetään, olisi hyvä lisätä tapahtumiin ja retkiin,  kuka niissä on 

toimijana.

–Sovittiin, että Emy/Riikka tekee jatkossa Avomielin pöytäkirjasta myös tiedotteen, joka voidaan 

sitten laittaa tiedoksi eri yhteistyötahoille ja myös Avomielin-kotisivuille.

5) SEURAAVA YHTEISTYÖKOKOUS
Vantaan Lauhatuulessa to 19.3. klo 9.30 (osoite: Hiekkaharjuntie 13A). Kokous on avoin 

kunkin yhdistyksen nimetyille edustajille. 

http://www.avomielin.fi/

